Programm Entdecker-Abo Basel

Freitag, 01.11.2024

20:10 - 21:00

Pilates Einsteiger

20:10 - 21:00

Step Aerobic

Klubschule Jurastrasse 4

20:10 - 21:00

Vinyasa Yoga

Donnerstag, 07.11.2024

10:00 - 10:50 Yoga fur den Ricken
11:00 — 11:50 Dance Workout Klubschule Jurastrasse 4
12:15-13:05 Pilates Slings 12:15-13:05 Power Yoga Mittwoch, 13.11.2024
17:00 — 18:15 Orientalischer Tanz Klubschule Grosspeterstrasse 18
Montag, 04.11.2024 17:00-17:50  Riickentraining 09:00 — 09:50 Gymnastik
Klubschule Jurastrasse 4 18:00-18:50 Vinyasa Yoga 12:15-13:05 Pilates Slings
- - ; ) 18:00 — 18:50 Zumba . . Malen, Zeichnen,
09:00 — 09:50 Pilates Fortgeschrittene 2000 2118 Tty 14:00 — 14:50 Skizzieren: Acrylmalen
10:00 — 10:50 Pilates e atha Yoga Malen, Zeichnen,
16.00 — 16.50 o ) .
- Skizzieren: Aquarellieren
12:15-13:05 Faszien Yoga )
_ 17:15-18:05 Qi Gong
12:15—-13:05 Zumba Freitag, 08.11.2024 —
17:30 - 18:20 Meditation
16:00-16:50 G tik Klubschule J t 4
ymnasti ubschule Jurastrasse 18:00 — 1850 Zumba
18:00 — 18:50 Pilates Fortgeschrittene 10:00 - 10:50 Yoga fur den Ricken - - )
18:10 - 19:05 Pilates Einsteiger
18:05-18:55 Fitgym 11:00 - 11:50 Dance Workout 18110 — 19:00 Tai Chi Chuan
19:00 — 19:50 Fitness-Trampolin Jumping 12:15-13:05 Pilates Slings ) ) Fortgeschrittene
Wir ziehen um und freuen uns, 19:00-20:15 Hatha Yoga
Dienstag, 05.11.2024 !:Ilch ab Montag, 11. November 2024 19:05-19:55 Thai Chi Chuan Einsteiger
in der neuen Klubschule Basel 19:10-20:00 Power Yoga
Klubschule Jurastrasse 4 an der Grosspeterstrasse 18 20-10 —21:00_Fil —
. . 110 — 21: ilates Einsteiger
09:00 — 09:50  Riickentraining begriissen zu diirfen.
20:20-21.35 Standard Tanz
10:00 — 10:50 Ruckentraining
15:00 — 15:50 Gymnastik Montag, 11.11.2024
17:00 - 17.50 Country Line Dance Klubschule Grosspeterstrasse 18 Donnerstag, 14.11.2024
17:30 - 18:20  Yin Yoga 09:00 — 09:50  Pilates Fortgeschrittene Klubschule Grosspeterstrasse 18
18:00 — 18:50  Bauch Beine Po 10:00 - 10:50  Pilates 12:15-13:05 Power Yoga
18:15—19:05 Pilates Einsteiger 12:15—-13:05 Faszien Yoga 17:.00-18:15 Orientalischer Tanz
18:30—19:30 Hatha Yoga 12:15-13:05 Zumba 17:00 - 17:50  Ruckentraining
19:00 —19:50  Body Toning 16:00 — 16:50 Gymnastik 18:00 - 18:50 Vinyasa Yoga
19:00 - 19:50  Functional Training 18:00 - 18:50 Pilates Fortgeschrittene 18:00 -18:50 Zumba
. . : . . Kochen:
19:00 - 19:50 Zumba 18:05-18:55 Fitgym 18:00 — 18:50 Vegane Festtagskiiche
19:10 - 20:00 Pilates 19:00 — 19:50 Fitness-Trampolin Jumping 20:00 —21:15 Hatha Yoga
20.00 — 20.50 Country Line Dance
20:10 — 21:00 Step Aerobic Dienstag, 12.11.2024 Freitag, 15.11.2024
20:10 - 21:00 Vinyasa Yoga

Mittwoch, 06.11.2024

Klubschule Jurastrasse 4

09:00 — 09:50

Gymnastik

12:15-13:05

Pilates Slings

17:15-18:05

Qi Gong

17:30 - 18:20

Meditation

18:00 — 18:50

Zumba

18:10 - 19:05

Pilates Einsteiger

18:10 - 19:00

Tai Chi Chuan
Fortgeschrittene

19:05 - 19:55

Tai Chi Chuan Einsteiger

19:00 — 20:15

Hatha Yoga

19:10 - 20:00

Power Yoga

Klubschule Grosspeterstrasse 18

09:00 — 09:50

Ruckentraining

10:00 - 10:50

Rickentraining

15:00 — 15:50

Gymnastik

17:00 - 17.50

Country Line Dance

17:15-18:05

Yin Yoga

18:00 — 18:50

Bauch Beine Po

18.15-19.05

Pilates Einsteiger

18:00 — 19:00

Hatha Yoga

19:00 — 19:50

Body Toning

19:00 — 19:50

Functional Training

19:15-19:50

Zumba

19:10 — 20:05

Pilates

20.00 —20.50

Country Line Dance

O = Kurs findet online statt

Klubschule Grosspeterstrasse 18

10:00 - 10:50

Malen, Zeichnen,
Skizzieren:
Kreativ und experimentell

10:00 - 10:50

Yoga fir den Ricken

11:00 - 11:50

Dance Workout

12:15-13:05

Pilates Slings

13:00 - 13:50

Malen, Zeichnen,
Skizzieren:
Kreativ und experimentell

18:00 — 18:50

Kochen:
Gemiusegerichte

Samstag, 16.11.2024

Klubschule Grosspeterstrasse 18

10:00 — 10:50

Kochen:
Indische Kiiche




Programm Entdecker-Abo Basel

10— 19:00 &l ChiChuan 17:00-17.50 Country Line Dance
Montag, 18.11.2024 18:10 — 19:00 Fortgeschrittene : y
Klubschule Grosspeterstrasse 18 19:00 - 20:15 Hatha Yoga 17:15-18:05 Yin Yoga
09:00 — 09:50 Pilates Fortgeschrittene 19:05-19:55 Thai Chi Chuas Einsteiger 18:00 - 18:50 Bauch Beine Po
10:00 — 10:50  Pilates 19:10 - 20:00 Power Yoga 18:00 - 18:50 Handweben
10:30 — 11:20 Kochen: ] . 20:10-21:00 Pilates Einsteiger 18:15-19:05 Pilates Einsteiger

) ) Japanischen Kiiche: Sushi 18:00—19:00 Hatha Yoga
12:15-13:05 Faszien Yoga )

19:00 — 19:50 Body Toning
12:15-13:05 Zumba Donnerstag, 21.11.2024
19:00 — 19:50 Functional Training
15:00 — 15:50 Zeichnen und Malen
Klubschule Grosspeterstrasse 18 1915 — 20.05 Zumba
16:00 — 16:50 Gymnastik 08:30 —09:20 Nahen -
Malen, Zeichnen Malen, Zeichnen 19:10 - 20:00  Pilates

. . y £E€1 ) . . y £€1 )
18:00-18:50  gyizzieren: Acryl & Ol 09:00-09:50  gyizsieren: Landschaften 20.00 —20.50 Country Line Dance

i . Kochen: X . Malen, Zeichnen, 10 _ 91- )
18:00-18:50  »gjatische Kiiche: Currys 10:00-10:50 577 ieren: Acrylmalen 20:10-21:00 Step Aerobic
18.15-19:05 Nahen 12:15-13:05 Power Yoga 20:10-21:00 Vinyasa Yoga
18:00 — 18:50 Pilates Fortgeschrittene 17:00 - 18:15 Orientalischer Tanz
18:05-18:55 Fitgym 17:00 - 17:50 Ruckentraining Mittwoch, 27.11.2024
19:00 — 19:50 Fitness-Trampolin Jumping 18.00 — 18:50 Nahen Klubschule Grosspeterstrasse 18

18:00 —18:50 Vinyasa Yoga 09:00 — 09:50 Gymnastik
Dienstag, 19.11.2024 18:00-18:50 Zumba 12:15-13:05 Pilates Slings
00 — 18° Kochen: Malen, Zeichnen,
Klubschule Grosspeterstrasse 18 18:00 - 18:50 Schnelle Rezepte 14:00 - 14:50 Skizzieren: Acrylmalen
09:00 — 09:50 Ruckentraining 20:00 —21:15 Hatha Yoga 16.00 — 16.50 Malen, Zeichnen,
- - ) ) Skizzieren: Aguarellieren
10:00 — 10:50 Ruckentraining —
17:00 — 17:50 Floristik: Advent
15:00 — 15:50 Gymnastik i
Y . Freitag, 22.11.2024 17:15-18:05 0l Gong
17:00-17.50 Country Line Dance Klubschule Grosspeterstrasse 18 17:30 — 18:20 Meditation
17:15-18:05 Yin Yoga 10:00 — 10:50  Yoga fur den Riicken 18:00 — 18:50 Zumba
18:00 - 18:50 Bauch Beine Po 11:00-11:50 Dance Workout 18:00_ 150 Kochen:

OV - 1o : ) V Siissigkeit
18:00 - 18:50 Handweben 12:15-13:05 Pilates Slings _ _ egane Sussigkelten
18:15-19:05 Pilates Einsteiger 18:10-19:05 Pilates Einsteiger

Tai Chi Chuan
18:00 — 19:00 Hatha Yoga 18:10 - 19:00 -
9 Montag, 25.11.2024 Fortgeschrittene
19:00 - 19:50 Body Toning 19:00 - 20:15 Hatha Yoga
- — Klubschule Grosspeterstrasse 18

19:00 — 19:50 Functional Training 19:10 - 20:00 Power Yoga

09:00 - 09:50 Pilates Fortgeschrittene - - -
19:15-20:05 Zumba 20:10 —21:00 Pilates Einsteiger

- 10:00 — 10:50 Pilates

19:10 - 20:00 Pilates
20.00 — 2050 Country Line D 12:15-13:05 Faszien Yoga

.00 - 20. ountry Line Dance 1.
TP ——— 1215 —13:05 Zumba Donnerstag, 28.11.2024

110 - 21: ep Aerobic
2010 —2100 Vi y 15:00 — 15:50 Zeichnen und Malen Klubschule Grosspeterstrasse 18

110 - 21: inyasa Yoga -

16:00 - 16:50 Gymnastik 09:00 — 09:50 '\S/lljlzezTe rzaeilFEzr;Egéchaften
Malen, Zeichnen -
18:00 — 18:50 o o oa . . Malen, Zeichnen,
Mittwoch, 20.11.2024 Skizzieren: Acryl & Ol 10:00-10:50  gyi7zieren: Acrylmalen
18.15-19:05 Nahen . .
Klubschule Grosspeterstrasse 18 I - 12:15-13:05 Power Yoga
18:00 — 18:50 Pilates Fortgeschrittene . . ; ;
09:00 — 09:50 Gymnastik 9 17:00 —18:15 Orientalischer Tanz
18:05-18:55 Fit . . - -
12:15-13:05 Pilates Slings ' m . _ 17:00-17:50  Rickentraining

_ . Malen, Zeichnen, 19:00 - 19:50 Fitness-Trampolin Jumping 18.00 — 18:50 Nahen
14:00 - 14:50 Skizzieren: Acrylmalen

— 18:00 — 18:50 Vinyasa Yoga
16.00 — 16.50 Malen, Zeichnen,

) ) Skizzieren: Aquarellieren Dienstag, 26.11.2024 18:00 — 18:50 Zumba
17:15-18:05 Qi Gong Klubschule Grosspeterstrasse 18 18:00-18:50 Nahen
17:30-18:20 Meditation 09:00— 09:50  Riickentraining 18:00 18:50 Koehen: Gaste verwohnen
18:00 — 18:50 Zumba — Das perfekte Dinner

: i 10:00 - 10:50 Rickentraining 20:00 — 21:15 Hatha Yoda
18:00 - 18:50 | CCNen : : —-— : : 9

: : Vegane Sissigkeiten 14:00 — 14:50 Floristik: Advent
18:10 — 19:05 Pilates Einsteiger 15:00 — 15:50 Gymnastik
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Programm Entdecker-Abo Basel

Freitag, 29.11.2024

Klubschule Grosspeterstrasse 18
Malen, Zeichnen,

10:00 — 10:50 Skizzieren:
Kreativ und experimentell

10:00 - 10:50 Yoga fur den Ricken
11:00 - 11:50 Dance Workout

12:15-13:05 Pilates Slings

Malen, Zeichnen,
13:00 — 13:50 Skizzieren:
Kreativ und experimentell

17:00 - 17:50 Floristik: Advent

Kochen:
Vegane Festtagskiche

18:00 - 18:50

Samstag, 30.11.2024

Klubschule Grosspeterstrasse 18
14:00 — 14:50 Floristik: Advent
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