Stundenplan Entdecker-Abo Baden

Freitag, 01.11.2024 Donnerstag, 07.11.2024 18:30—19:20  Pilates
09:15-10:30 Yin Yoga 09:00 - 09:50 Riickentraining 19:30 - 20:45 Hatha Yoga
09:45—10:35 Riickentraining 10:00 — 10:50 Pilates 19:30-20:20 Zumba
12:00 — 12:50 Trampolin Gesundheit 12:10 - 13:00 Trampolin Jumping
12:10-13:00 Pilates 12:10-13:00 Hatha Yoga Mittwoch. 13.11.2024
, 13.11.
19:00 - 19:50 Orient. Tanz Einsteiger 17:30 - 18:20 Pilates 09:00—09:50 Gymnastik
19:15-20:30 Tai Chi Chuan Fortgeschr. 17:30 - 18:20 Indische Kiche 09:00 — 09:50  Keramik und Topfern
18:00 - 18:50 Acrylmalen 10:00—10:50  Pilates fir Senior*innen
Samstag, 02.11.2024 18:15-19:30 Hatha Yoga Einsteiger 11:00— 11550 Gymnastik far Seniortinnen
09:00 — 09:50 Nahen Einsteiger 18:30 - 19:20 Aroha 11:30 - 12:20  Indische Kiiche
11:45-12:35 Ukulele 18:30—-19:20 Power Yoga 12:10-13:00 Hatha Yoga Fortgeschr
14:00 — 14:50 Topfern auf der Scheibe 19:30 - 20:20 Aroha 13:30—14:20 Comics zeichnen Jugend|
19:30 — 20:45  Fitnessboxen 18:00 — 18:50 Fitnessboxen
Montag, 04.11.2024 19:40 — 20:30 Pilates 18:30 — 19:20 Bauch Beine Po
12:10-13:00 Pilates 19:30 - 20:20  Step Aerobic
14:00 — 14:50 Gymnastik Freitag, 08.11.2024
17:30 - 18:20 Faszien Yoga 09:15-10:30 Yin Yoga Donnerstag, 14.11.2024
, 14.11.
18:00 — 18:50 Nahen 45 — 10: 0 ini
09:45-10:35 Ruckentraining 09:00 — 09:50 Rickentraining
18:00 -18:50 K ik und Topf 30 = 11:
cramE e oren 10:30-1120 Gesang 09:00 - 09:50 Aquarellieren
18:30 —19:20 Orient. Tanz alle Niveaus 12:00 — 12:50 Trampolin Gesundheit 10:00 — 1050 Pilates
20:00 - 20:50  Pilates 12:10 - 13:00 Pilates 12:10-13:00 Hatha Yoga
20:00 - 20:50  Klavier 17:45-19:00 Tai Chi Chuan Einsteiger 12:10-13:00 Trampolin Jumping
19:00 - 19:50 Orient. Tanz Einsteiger 17:30 - 18:20 Pilates
Dienstag, 05.11.2024 19:15-20:30 Tai Chi Chuan Fortgeschr. 18:00-18:50 Aquarelieren
09:00 - 10:15 Hatha Yoga Fortgeschr. 18:15-19:30 Hatha Yoga Einsteiger
09:30 — 10:20 Zeichnen Malen Samstag, 09.11.2024 18:30 — 1920 Aroha
09:30 -10:20 Zumba Gold 09:00 — 09:50 Nahen Einsteiger 18:30 - 19:20 Power Yoga
10:30—11:20 Tai Chi Ch
- nnan 19:30-20:20 Aroha
17:30 - 18:20 Hatha Y -
ana rooa Montag, 11.11.2024 19:30 — 20:45 Fitnessboxen
17:30 - 18:20 Ruckentraini -
Herentraning 08:00—08:50 Schwyzerorgeli/ Akkordeon  19:40 —20:30  Pilates
18:30 ~19:20 Aroha 12:10-13:00 Pilates
18:30 - 19:20 Bauch Beine Po ;
14:00 — 14:50 Gymnastik Freitag, 15.11.2024
18:30 -19:20 Hatha Yoga 17:30 - 18:20 Faszien Yoga 09:15-10:30 Yin Yoga
18:30 —19:20 Pilates R
1930 - 2045 Hathay 18:00-18:50 Nahen 09:45 - 10:35 Riickentraining
b atha voga 18:00 - 18:50 Keramik und Topfern 1100 — 1150 Klavier
19:30 - 20:20 Zumba - -
18:20-19:10 Querfldte / Panflote 12:00 - 12:50 Trampolin Gesundheit
18:30 —19:20 Orient. Tanz alle Niveaus 12:10 — 13:00 Pilates
Mittwoch, 06.11.2024 -
2 : 20:00-20:50  Pilates 17:45-19:00 Tai Chi Chuan Einsteiger
09:00 — 09:50 Gymnastik
- 19:00 — 19:50 Orient. Tanz Einsteiger
09:00 — 09:50 Keramik und Topfern
- — Dienstag, 12.11.2024 19:15-20:30 Tai Chi Chuan Fortgeschr.
10:00 —10:50 Pilates fur Senior*innen
- —— 09:00 — 10:15 Hatha Yoga Fortgeschr.
11:00 — 11:50 Gymnastik fir Senior*innen 0930 - 10.20 - I
:30 - 10: Zeichnen Malen
12:10 - 13:00 Hatha Yoga Fortgeschr. 09:30 — 1020 — Samstag, 16.11.2024
:30 - 10: Zumba Go :00 — 09: 5 |
13:30 - 14:20 Comics zeichnen Jugendl. 1730 — 1820 . 09:00 - 09:50 Nahen Workshop
:30-18: Hatha Yoga :00 — 14 dofer i
16:40 — 1730 Saxofon 14:00 — 14:50 Topfern auf der Scheibe
17:30 - 18:20 Ruckentraining
18:00 — 18:50 Fitnessboxen
18:30 - 19:20 Aroha
18:30 —19:20 Bauch Beine Po
18:30 - 19:20 Bauch Beine Po
19:30 — 20:20 Step Aerobic
18:30 - 19:20 Hatha Yoga
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19:30 — 20:45 Fitnessboxen 19:30 — 20:20 Step Aerobic

Montag, 18.11.2024

12:10 - 13:00 Pilates 19:40 - 20:30 Pilates

14:00 — 14:50 Gymnastik Donnerstag, 28.11.2024

17:30 - 18:20 Faszien Yoga Freitag, 22.11.2024 09:00 — 09:50 Rickentraining

18:00 —18:50 Nahen 09:15-10:30 Yin Yoga 09:00 — 09:50 Aquarellieren

18:00 — 18:50 Keramik und Topfern 09:45-10:35 Riuckentraining 10:00 — 10:50 Pilates

18:30 - 19:45 Qi Gong 12:10-13:00 Pilates 12:10-13:00 Hatha Yoga

20:00 — 20:50 Pilates 17:45-19:00 Tai Chi Chuan Einsteiger 17:30 - 18:20 Pilates

20:00 — 20:50 Klavier 19:00 — 19:50 Orient. Tanz Einsteiger 18:00 — 18:50 Acrylmalen
19:15-20:30 Tai Chi Chuan Fortgeschr. 18:15-19:30 Hatha Yoga Einsteiger

Dienstag, 19.11.2024 18:30-19:20 Aroha

09:00 - 10:15 Hatha Yoga Fortgeschr. Samstag, 23.11.2024 18:30-19:20 Power Yoga

09:30 — 10:20  Zeichnen Malen 11:15-12:05 Gitarre / E-Gitarre / E-Bass 19:30 -20:20 Aroha

09:30 - 10:20  Zumba Gold 09:00 — 09:50 Zeichnen + Skizzieren 19:30 - 20:45  Fitnessboxen

10:30 —11:20  Tai Chi Chuan 19:40 - 20:30  Pilates

16:30-17:20 Gesang Montag, 25.11.2024

17:30-18:20 Hatha Yoga 08:00 — 08:50 Banjo Freitag, 29.11.2024

17:30 - 18:20 Ruckentraining 12:10 — 13:00 Pilates 09:15-10:30 Yin Yoga

18:30 —-19:20 Aroha 14:00 — 14:50 Gymnastik 09:45 -10:35 Riickentraining

18:30 - 19:20 Bauch Beine Po 17:30-18:20 Faszien Yoga 11:00 - 11:50 Klavier

18:30 - 19:20 Hatha Yoga 18:00 — 18:50 Nizhen 12:10-13:00 Pilates

18:30 - 19:20 Pilates 18:00 — 18:50 Keramik und Topfern 17:45-19:00 Tai Chi Chuan Einsteiger

19:30 - 20:45 Hatha Yoga 18:20 - 19:10 Querflote / Panflte 19:00 - 19:50 Orient. Tanz Einsteiger

19:30 -20:20 Zumba 18:30 - 19:45 Qi Gong 19:15-20:30 Tai Chi Chuan Fortgeschr.
20:00 - 20:50 Pilates

Mittwoch, 20.11.2024

Samstag, 30.11.2024

09:00 —09:50 Gymnastik Dienstag, 26.11.2024 14:00 — 14:50 Topfern auf der Scheibe
09:00-09:50  Keramik und Topfern 09:00 — 10:15  Hatha Yoga Fortgeschr.
10:00 —10:50 Pilates fur Senior*innen 09:30 = 10:20 Zeichnen Malen
11:00 - 11:50 Gymnastik fur Senior*innen 09:30 - 10:20 Zumba Gold
12:10 - 13:00 Hatha Yoga Fortgeschr. 10:30 — 11:20 Tai Chi Chuan
16:40-17:30 Saxofon 17:30-18:20 Hatha Yoga
18:00-18:50 Fitnessboxen 17:30 - 18:20  Riickentraining
18:30 —19:20 Bauch Beine Po 18:30 — 19:20 Aroha
19:30 - 20:20  Step Aerobic 18:30 —19:20  Bauch Beine Po

18:30 - 19:20 Hatha Yoga
Donnerstag, 21.11.2024 18:30 -19:20 Pilates
09:00 — 09:50 Ruckentraining 19:30 - 20:45 Hatha Yoga
09:00 — 09:50 Aquarellieren 19:30 - 20:20 Zumba
10:00 — 10:50 Pilates
12:10-13:00 Hatha Yoga Mittwoch, 27.11.2024
17:30-18:20 Pilates 09:00 - 09:50  Gymnastik
17:30-18:20 Indische Kiiche 09:00 — 09:50 Keramik und Tépfern
18:00 - 18:50  Olmalen 10:00 — 10:50 Pilates fiir Senior*innen
18:15-19:30 Hatha Yoga Einsteiger 11:00 — 11:50 Gymnastik fiir Senior*innen
18:30-19:20 Aroha 12:10-13:00 Hatha Yoga Fortgeschr.
18:30-19:20 Power Yoga 18:00 — 18:50 Fitnesshoxen
19:30 - 20:20  Aroha 18:30 - 19:20  Bauch Beine Po
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